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人民币汇率剧烈震荡 企业汇率风险骤然增大 

 

相对平稳一段时间的外汇市场本周突起波澜。此前一直维持在 6.35-6.38

之间的美元/人民币汇率从本周二（19 日）到执笔时已经最高见 6.4748，为过

去六个多月以来最高，短短三个交易日升幅已高达 1118 点。此前一直表现相当

强势的人民币汇率短期剧烈的震荡震惊了外汇市场。 

美元/人民币日线图 

      

人民币汇率之所以如此引起关注主要是因为与此前一段时间人民币的表现

出较大的反差。从国际外汇市场来看，由于 2021 年上半年美国经济开始逐步企

稳，市场广泛预期美联储将要收紧货币政策，美元从 2021 年系半年开始即逐步

摆脱了前期的低点，逐步走高。美元指数在连续突破多个关键阻力后已经回升

至过去几年的高位区域。但美元/人民币却一直保持在过去几年低位徘徊，人民

币几乎成为过去一年中世界最强货币。究其原因主要是因为由于中国在疫情爆

发以来率先摆脱疫情困扰，成为最先实现经济整整张的主要经济体。随后外贸

数据连续创出多年新高，进出口双向表现均十分靓丽。 

从去年年底开始，人民币贬值的压力也在逐渐增大。外部来看，由于多轮

的经济刺激方案导致欧美通胀普遍达到过去三四十年高位水平，其中随着美国

经济的企稳，美联储终于可以收紧货币政策以应对通胀。并且随着就业市场的

加速好转，市场对于美联储今年升息的预期越来越强烈。在 3 月开启加息周期

后，市场认为后面的时间里面美联储将会继续加大加息幅度，在此预期下美元

进一步走强。在亚洲市场日元和韩元率先大幅贬值，其中美元/日元汇率甚至已

经升至 130 附近，这是过去 20 年的最高水平。外围货币的普遍贬值使得人民币

贬值压力也随之逐步增大。 



汇金天禄-企业外汇风险管理专业服务机构 

20220422 外汇行情评论 

进入 4 月以来，人民币的基本面发生了一定改变。比如，随着疫情在全球

风险的逐步缓解，周边国家经济开始逐步恢复，导致海外订单回流开始增加，

过去两年支撑人民币的外贸优势开始逐步减弱。另，通胀方面我国通胀并没有

欧美那么严重，面对可能出现的经济压力，预计央行年内可能继续保持宽松货

币政策，这导致中美利差前景进一步降低，此前人民币利率优势减弱；再者，4

月以来上海、吉林等地疫情的爆发后部分城市被迫按起了暂停键，导致经济生

活收到很大的影响。对第二季度表现显然会产生不利影响。 

内外因素共同影响下，人民币本周贬值其实完全可以理解。只是由于前段

时间人民币表现过强，在本周美元升势暂时减弱时美元/人民币却“逆势”大幅

上升显得更加突出。需要注意的是由于此前美元已经连续大幅上升，且目前美

元指数已经在逐步接近长期走势的关键阻力 102-103 水平，所以中期来看美元

进一步上升的空间已经不大。一旦美元完全停止上升，那么美元/人民币的上升

也会受到抑制。 

从技术走势看，美元/人民币此前一直没能突破的 6.3850 确实较为重要，

这里是多条技术阻力重合点，一旦突破引发短期大幅上升也非常正常。目前上

方的短期阻力在 6.4750，较为关键的阻力在 6.5110。 

对于外贸企业而言，此次人民币短期大幅贬值显然令前期出口型企业汇率

风险有所减缓，但进口型企业采购成本迅速增加。客观来看，美元/人民币近期

的下跌和大幅反弹都是汇率正常反应。从长远看，人民币汇率双向波动仍是外

汇市场长期主旋律，建议涉汇企业还是加强外汇风险管理，通过金融衍生工具

主动应对汇率风险，而不是被动靠死扛或者央行干预来维持企业运营。 
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